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Marteinn Jonsson byggingaridnfraedingur og husasmidameistari.
Hef unnid fyrir VSO Radgjof i um 20 ar en er haettur, er ad komast 4 aldur.

Hef verid ad vinna fyrir Bumenn m.a en hef mikla reynslu af sambaerilegum storfum fyrir

VSO m.a. i skélum, leikskolum og 68rum byggingum fyrir Reykjavikurborg ofl.

Erindid byggir ad toluverdu leiti a upplysingum fengnum ur baklingnum *“ Inniloft raki og

mygla” sem gefid var ut af Umhverfisstofnun. Petta er gert med sampykki peirra.




INNGANGUR

| PESSU ERINDI ATLA EG AD FJALLA UM bA bATTI SEM HAFA AHRIF A GADI
INNILOFTS [ HIBYLUM FOLKS. MEGIN HLUTI PESS ER UM HITA- OG RAKASTIG EN
MINNI AHERSLA ER LOGD A MYGLU OG AFLEIDINGAR SLAMRA LOFTGADA.

HER ERU PO YKKUR TIL UPPLYSINGA NOKKRIR bATTIR SEM SKIPTA MALI

LOFTRASTING
RAKI

AGNIR | LOFTINU
ORVERUR

G/ALUDYR OG MEINDYR

HITI
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Markmidid i dag er ad leidbeina folki med mikilvaegi heilnems innilofts.
Kynna einfaldar adferdir til pess ad vidhalda geedum loftsins sem audvelt er ad framkvama.
Hvernig bregdast skuli vid verdi loftid dheilnaemt.

Oftast er einfalt ad vidhalda heilnaemu innilofti i hibylum.
Minnka likur @ ad inniloft geti haft slaeam ahrif a heilsu peirra sem par dvelja.

Pad besta vid petta er ad petta kostar litid, einungis svolitla vinnu og hita-og rakamali.
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Raki.

| skodunum fyrir Bimenn er algengt ad ég mzli raka og hitasti i eftirfarandi gildum:
|. Hiti melist oft 24 — 26° Celsius.
2. Raki 40 —70%

Viss raki parf ad vera til stadar i hibylum pvi purrt loft getur valdid ménnum épaegindum likt og of mikill raki.
Lifverur sem vaxa og dafna i raka geta aukid likur a 6ndunarfaerasjukddmum, t.d. ofnaemi og astma, og haft ahrif a
onmamiskerfid.

Efni innanhuss geta verid af ymsum toga, s.s. hreinsiefni, ilmudar, aklaedi a husgégnum,
byggingarefni, malning, leikfong, raftaeki og margt, margt fleira. Viss kemisk efni sem eru notud i
hreinsiefni, golfefni og i husgogn geta i haum styrk valdid hofudverk, 6gledi og ertingu i augum, nefi
og halsi.
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Raki

Vid tlum ad beina athyglinni ad mestu ad raka og hita i hibylum.
Heér sjaid pid edlileg gildi hita og raka.

* Sumargildi: rakastig max 45% hiti 20 — 22°Celsius

* Vetrargildi: rakastig 25 — 35% hiti 22 — 24°Celsius

Rétt rakastig innandyra eykur a paegindi ibua og er til varnar skemmdum a hibylum.
/silegt ad rakastig innandyra sé 25-45%.
Pegar talad er um raka innandyra er einfaldlega att vid uppgufad vatn i loftinu.

Heitt loft getur innihaldid meiri raka en kalt loft.
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Margir ahrifapaettir a inniloft eru til komnir vegna raka og énaegrar loftunar. Of mikill raki, a nanast
hvada yfirbordi sem er innandyra, getur leitt til 6rveruvaxtar, s.s. myglu, sveppa- og bakteriuvaxtar.
Orverurnar gefa svo fra sér gro, frumur, agnir og rokgjorn lifreen efni i inniloftid. Raki er einnig hvati &
nidurbrot efna sem geta mengad inniloft. Of mikill eda of litill raki i innilofti er talinn geta haft ahrif a

heilsufar peirra sem par dvelja, sér i lagi viokvaemra hdpa.

Sum rakavandamal hafa verid tengd vid breytingar i byggingarframkvaemdum a arunum 1970 - 2000.
Sumar pessara breytinga hafa ordid til pess ad byggingar eru mun péttari en adur og a moéti getur
loftraesing verid o6fullnaegjandi og orsakad rakavandamal. Einnig getur byggingarefni verid pad pétt i

sér ad raki sleppur ekki audveldlega ut, t.d. PVC (vinyl) gélfdukur.
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Rakavandamal geta komid til vegna:

- leka i paki, veggjum eda gluggum, landslags eda farvegs sem leidir vatn ad eda undir bygginguna.
- vegna onaegrar loftunar fra heimilisbinadi sem framleidir hita og raka.

- bad sé ekki farid i naudsynlegar Urbzetur eda peim ekki lokid a fullnsegjandi mata.

Uppsprettur raka:
Natturulegar: rigning, jardvegsraki snjor osfrv.
Af mannavoldu: pipulagnir vatnslagnir, skolp, heitavatnslagnir osfrv

Notkun vatns innandyra: eldun, prif, sturta/bad, upppvottur, pvottur og purrkun a lini.

Atferli: ondun, sviti, plontur osfrv.




ERINDI UM INNILOFT, RAKA OG MYGLU | HIBYLUM

Vid mat a rakastigi innandyra getur verid gagnlegt ad nota rakameeli en peir fast i byggingarvoruverslunum og
vidar.

Rakameaelar eru af ymsum gerdum og verdflokkum og er radlegt ad kynna sér umsagnir adur en fjarfest er i slikum
bunadi.

Einnig er haegt ad fylgjast med ymsu sem getur bent til pess ad rakastig sé of hatt.

Vid heefilegt rakastig i husi getur smaveegileg rakapétting myndast a radum medfram brdnum og i hornum glugga
og er pad i lagi svo framarlega sem hugad er ad loftraesingu, t.d. med pvi ad draga gardinur fra gluggum og opna
glugga.

Ef mdda sest endurtekid a rudur er pad merki um of hatt rakastig sem kallar pa a meiri loftun. Rakapétting a
veggjum sem skapar eru a eda standa upp vid eda a herbergislofti benda til pess ad rakastig sé of hatt.
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Gatlisti 2 - mat a rakastigi
Nr. | Merki pess ad rakastig sé of hatt: V | Nr. | Merki pess ad rakastig sé of lagt:
1 | Stédug moda eda hélun a rudum. 1 | Stodurafmagn.
Saggalykt. Purr hud og har, kladi og sprungur i
2 2 ,
had.
3 bvalt loft. 3 Purrar slimhuadir i nefi og purrkur i
halsi.
4 Rakapétting i nedri hornum og brunum glugga 4 Hrollkalt pratt fyrir heekkun a ofnum.
og/eda innanvert & ratdum i kéldu vedri.
Getur verid arstidabundid, t.d. ef loftid
5 utandyra er mjog heitt og rakt pa getur loftun
med pvi ad opna glugga haekkad rakastig
innandyra.
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Hiti
A islandi er algengast ad hus séu hitud upp med hitaveituvatni og eru ofnar jafnan stadsettir undir
gluggum eda ad hiti sé i golfum. betta tryggir ad pegar gluggar eru opnir pa myndast hringras lofts

um herbergi sem byggir a pvi ad kalt loft leitar nidur og heitt loft upp. Pad er mikilveegt ad ofnar i
husum séu i lagi af pessari astaedu par sem pa eru minni likur a pvi ad pad myndist rakapollar i

ryminu.

Sérstaklega ber ad nefna kuldabru, en hun verdur til 8 peim stodum i byggingum par sem einangrun
er stadbundid lélegri en almennt gerist i byggingunni, t.d. par sem steypt milligélf og milliveggir na ut
i steyptan Utvegg sem er einangradur ad innanverdu. begar inniloft kemst i snertingu vid slika fleti,
sem hafa leegra hitastig, kdlnar loftid og hlutfallsraki pess haekkar. bvi skyldi sérstaklega fylgjast med

raka a pannig svaedum. Slik sveedi verda greinilegust a veturna pegar kalt er uti.
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Vid pad ad elda fyrir fjogurra manna fjolskyldu myndast um 2,5 litrar af vatni @ sélarhring og ad fara i
sturtu getur baett 250 ml af vatni i inniloftid fyrir hvert skipti. Loftraesing med opnun glugga og hurda
eda med notkun loftraesikerfa er mikilvaegur hluti pess ad vidhalda heilneemu innilofti. Ef loftraesing
er ekki naegileg i hibylum getur uppgufad vatn sest a veggi og loft sem eykur heettu a pvi ad

einangrun blotni, malning flagni og ad mygla myndist.
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Eftirfarandi er gatlisti fyrir géd rad til ad varna of hau rakastigi:

Nr. | Gatlisti 4 — goo rad til ad varna of hau rakastigi '
Daglegt lif
1 Leida raka ut dr husi fra heimilisteekjum sem framleida raka, s.s. purrkarar, eldavélar og
gashitarar.

2 Nota loftraesiteeki og/eda af-rakataeki ef parf.

Auka loftraesingu eda hreyfingu lofts med pvi ad opna hurdir og/eda glugga, nota viftur eftir
borfum. Hafa skal badherbergisviftu i gangi eda glugga opinn pegar farid er i bad eda sturtu,
nota skal Utsogs-viftu eda opna glugga pegar eldad er, upppvottavél er notud eda vaskad er
upp.

4 | Auka lofthitastig (s€ ad jafnadi um 22-23°C).

Badherbergi eru rymi par sem rakastig heekkar reglulega og getur verid erfitt ad halda
algjorlega myglufrium. Ef mygla kemur itrekad i sturtuklefa eda annars stadar i
badherberginu pa getur aukin loftraesing (opnun glugga eda notkun viftu) og tidari prif verid
nog til ad koma i veg fyrir ad myglan nai ad vaxa, eda a.m.k. haldid myglunni i skefjum.

Draga gluggatjold fra gluggum a daginn. Ef rakapéttingar verdur vart, s.s. 3 radum, veggjum
6 eda pipulégnum, skal bregdast fljott vid med pvi ad purrka rakt eda blautt yfirbordid og
leegfaera rakaorsokina.
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Eftirfarandi er gott ad vita.

Allir ofnkranar sem notadir eru i dag stilla sig sjalfir. Peir annadhvort skynja lofthitann i

herberginu ( tur-kranar ) eda hitastigid a vatninu sem rennur fra ofninum ( retur-kranar ).

Loftskipti purfa ad vera regluleg

» Pumalputtaregla er ad skipta um loft a.m.k tvisvar a dag, utiloft inn fyrir inniloft
» Vid pad ad opna glugga verda ekki endilega loftskipti, parf ad gusta i gegn

» Rifa a glugga i svefnherbergi baetir svefn og loftgaedi

» Gardinur attu ekki ad vera pétt vid rudur eda loka alveg loftflaedi
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LOFTGADI! ERU MIKILVEAGUR UMHVERFISPATTUR

Eftir a0 hafa hlustad a pennan pistil vonast ég til, ad pid gerid ykkur grein fyrir pvi hversu
mikilvaegur hluti pad er af heilsu og vellidan a allan hatt ad loftgaedi séu god. Badi tengist
bad utilofti, husakosti, vidhaldi, loftskiptum, notkun og ekki sist efnisvali og pvi sem vid

komum med inn i hdsin okkar.




ORFA LOKAORD

Nidurstadan er pessi:
Flylgjast vel med hita og raka.
Huga ad pvi ad loftresta vel. Opna glugga og lata lofta i gegnum husid pegar tekferi gefst.

Gripa i taumana strax og eitthvad ovenjulegt er a seydi.

Go0 loftgedi eru god lifsgzai.
Takk fyrir.




